
¿Quiénes somos? 

Acerca de nosotros 
La Asociación MIRAME de apoyo a familias 
y personas con Trastornos del Espectro 
Autista (TEA) de Granada es una entidad sin 
ánimo de lucro que se constituye en 2010 
para promover el bienestar y la calidad de 
vida de las personas con autismo y sus 
familias  y dar respuesta a las necesidades de 
este colectivo en la provincia. Actualmente 
forman la Asociación más un centenar de 
familias. 

Nuestros objetivos 
‐ Desarrollar acciones que promuevan 

la mejora de la calidad de vida de las 
personas con Trastorno del Espectro 
Autista (TEA) en sus diferentes 
etapas vitales, así como la de sus 
familiares. 
 

‐ Prestar apoyo y orientación a los 
familiares de los afectados de TEA, 
debiendo constituirse la Asociación 
en un punto de encuentro y de 
apoyo mutuo para todas las 
personas interesadas en los TEA. 
 

 

‐ Promover las condiciones que 
favorezcan la plena integración de 
las personas con TEA, en el ámbito 
familiar, social, educativo, sanitario 
y laboral. 

 

   

Gracias por 
comprometerte, gracias 
por formar parte de 
nuestra VIDA 

Si te apuntas..debes saber: 
‐ Deberás inscribirte y dejar tus datos a 

través de la web www.mirame.org en el 
espacio de voluntariado. 

‐ Formarás parte de grupos de whatsapp 
donde podrás informar de tu asistencia. 

‐ Tendrás un certificado por tu colaboración. 
‐ Los gastos de desplazamientos estarán 

cubiertos. Debes comunicarlos. 
‐ Podrás formarte y crecer. 
‐ Y sobre todo, disfrutarás de 

sorpresas y te irás lleno de 
abrazos, lleno de cariño! 

Nuestros datos de contacto:  
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Bienvenidos y 
Bienvenidas 

a nuestra familia.  
 Os estábamos esperando  
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C/ Escultor Navas Parejo, núm. 2 – 18006 – 
Granada.   Tlf.: 958 08 32 39 
www.mirame.org 
e-mail: info@mirame.org – 
administracion@mirame.org 



Te preguntarás...y qué hago 
yo aquí? 

El Voluntariado en MÍRAME 
Para la Asociación MÍRAME, una persona 
voluntaria sería aquella que actúa con libertad, 
con responsabilidad, sin remuneración 
económica, en una acción realizada en beneficio 
de la comunidad. 
El voluntariado es fundamental para  el 
desarrollo de los programas y actividades. Los 
voluntarios y voluntarias sois el motor de la 
familia MÍRAME.  

Y...cómo puedes colaborar? 

Programas y actividades 
Puedes colaborar de forma grupal o individual 
en las siguientes actividades y programas: 
 

Talleres de Recreo (Horario de tardes, martes y 
jueves de 16,30 a 20,30). Un espacio para 
disfrutar y aprender. 
 

Programa de Ocio y Tiempo Libre (Fines de 
semanas alternos). El ocio inclusivo es el 
objetivo de este programa. 
 

Programa de inclusión educativa (Mañanas del 
curso escolar). El objetivo es asegurar la 
inclusión educativa en el entorno escolar 
ordinario de la persona con TEA. 
 

Programa de Deporte Adaptado (Sábados de 10 
a 14 horas). Fomenta la actividad física y el 
interés por la práctica deportiva. 
 

Escuela de Verano (mes de Julio, horario de 
mañanas, de 9 a 14 horas).  Espacio estructurado 
donde disfrutar plenamente de unas vacaciones 
divertidas. 

  

Cómo me puedes ayudar en 
algunos momentos 
 

Asamblea. Es el momento en el que 
nos saludamos, explicamos cómo 
nos sentimos o si nos apetece cantar 
una canción. Acompáñanos, no te 
cortes y participa con nosotros, me 
gusta saber que gracias a tu ayuda podré 
comunicarme mejor con el resto de compañeros/as 

En el parque o espacio abierto. Me 
gusta explorar el medio. Dame 
espacio y libertad para hacerlo y 
guíame para aprovechar mejor las 
oportunidades que me brinda mi entorno, puedes 
interaccionar conmigo en el columpio o ser el 
puente que ayude a relacionarme mejor con mis 
compañeros/as.  

En RESPIRARTE. Aquí trabajamos 
habilidades sociales, artísticas, 
musicales, integración sensorial.  
Disfruta conmigo, baila, pinta 
libremente y así me animas a mí a 
hacerlo. 

Momentos libres/momentos de 
transición. Dame espacio si así te lo 
pido y déjame correr a mis anchas o 
investigar con los juguetes. 
Ayúdame si parezco despistarme y 
no estoy haciendo un uso funcional 
de las cosas. 

Relajación. Hay momentos en los que toca 
relajarnos. Puedes guiarme si se 
están dando pautas para la relajación 
o si es un poco más libre, aprovecha 
para hacerme cosquillas, eso nunca 
falla!      

 

  

Conoce tus derechos 
 

 Recibir la información, formación, 
orientación, apoyo y, en su caso, medios 
materiales necesarios para el ejercicio de 
las funciones que se les asignen. 

 Recibir un certificado de la colaboración. 
 Ser tratados sin discriminación, 

respetando su libertad, dignidad, 
intimidad y creencias. 

 Participar activamente en la Asociación. 
 Ser asegurados contra los riesgos 

derivados directamente del ejercicio de la 
actividad voluntaria. 

 Ser reembolsados por los gastos 
realizados en el desempeño de sus 
actividades. Dietas y Desplazamientos. 

 Realizar su actividad en las debidas 
condiciones de seguridad e higiene 
según naturaleza y características de la 
misma. 

 Obtener el respeto y reconocimiento por 
el valor social de su contribución. 

Conoce tus deberes 
 

 Cumplir los compromisos adquiridos, 
respetando los fines y la normativa. 

 Guardar confidencialidad de la 
información. 

 Rechazar cualquier contraprestación 
material que pudieran recibir bien del 
beneficiario o de otras personas 
relacionadas con su acción. 

 Respetar los derechos de los beneficiarios 
de su actividad voluntaria. 

 Actuar de forma diligente y solidaria. 
 Seguir las instrucciones adecuadas a los 

fines que se impartan en el desarrollo de 
las actividades encomendadas. 

 Utilizar debidamente la acreditación y 
distintivos de la organización. 

 Respetar y cuidar los recursos materiales 
que pongan a su disposición la 
organización. 

 


