NORMATIVA DEL PROGRAMA DE

DEPORTE INDIVIDUALIZADO



1. DESCRIPCION GENERAL DEL PROGRAMA. OBJETIVOS.

El Programa de Deporte Individualizado tiene como objetivo general llevar a cabo actividades de
entrenamiento en habilidades deportivas de manera individualizada (no en equipo) en entornos
comunitarios (parques, zonas verdes, etc).

La justificacion del programa se asienta por un lado en la mayor tasa de sedentarismo, con los
problemas fisicos que conlleva, que se da en la poblacion de personas con trastorno del espectro del
autismo, y por otro en la dificultad que tienen para acceder a actividades deportivas o entrenamientos
por las caracteristicas asociadas al trastorno. Se trata por tanto de un programa de mejora de las
habilidades deportivas, en el que no se pueden perder de vista los beneficios directos e indirectos que
puede aportar a otras areas como la comunicacion, interaccion social o el bienestar emocional.

Los objetivos del programa son:
e Desarrollo de habilidades y coordinacién motora.
e Fomento del juego y el deporte como herramienta de aprendizaje.
e Adquisicion de esquema corporal.
e Desarrollo de habilidades de interaccion social.
e Facilitar la regulaciéon emocional.

Las sesiones son individualizadas y tienen una duracion de 60 minutos. Se desarrollaran
principalmente en el entorno comunitario proximo (parques, zonas verdes, carril bici, circuitos de
paseo, etc), aunque en algunos casos podra tenerse en cuenta el acceso a alguna instalacién deportiva
para trabajar temas mas especificos.

Para la recogida de los usuarios o usuarias, se tendra en cuenta un unico domicilio de referencia, que
sera comunicado al monitor al inicio del curso. Cualquier variacion circunstancial o definitiva del
domicilio, sera comunicada al monitor con anterioridad a las 14 horas del dia de la terapia. Si la
variacion es circunstancial, cuando la intervencion vuelva a ser en el domicilio habitual, igualmente
se tendr& que comunicar al monitor. Si el monitor no es avisado de estos cambios y se presenta en el
domicilio equivocado sin poder impartir la sesidn, esta terapia se computara como impartida a efectos
econdmicos. Las sesiones se estructuran con carécter general durante 60 minutos por sesion, en
horario de tarde, y el espacio temporal del Programa se ajustara al calendario escolar legamente
aprobado para la provincia de Granada. Los meses de julio y de agosto son vacacionales a todos los
efectos.

El programa consistira usualmente en sesiones de 50 minutos de entrenamiento con el/la usuario/a
y 10 minutos de desplazamiento al lugar donde se desarrolle. El profesional informara del desarrollo
de la sesion y de aquellos otros aspectos que considere necesarios mencionar sobre la evolucion del
mismo al devolver al usuario/a al domicilio. Se garantizara que todas las sesiones tengan de forma
efectiva dicha duracién, por lo que si por cualquier causa el monitor llega tarde al comienzo de la
sesion, habra de terminar la sesion una vez cumplidos los 60 minutos desde el comienzo de aquella.
No serd responsabilidad del entrenador los retrasos acaecidos en el comienzo o durante el desarrollo
de la sesién que no sean imputables al mismo.

2. ASPECTOS TECNICOS DEL PROGRAMA

A comienzos de cada curso, durante los meses de septiembre y octubre, y en todo caso tras la
incorporacién del usuario/a al Programa, el monitor encargado del programa, tras la oportuna
evaluacion de/la usuario/a y conjuntamente con la familia, abordaran la fijacién de objetivos a
conseguir durante el desarrollo de las sesiones de entrenamiento.



3. REQUERIMIENTOS DEL ESPACIO FiSICO DONDE SE DESARROLLA EL
PROGRAMA

En la medida en que las sesiones de entrenamiento hayan de desarrollarse en zonas adecuadas al
domicilio del usuario/a, la familia y el entrenador acordaran el espacio donde se llevaran a cabo las
sesiones. Se procurard que sean lugares cercanos al domicilio para minimizar el tiempo de
desplazamiento. Si se considera conveniente el uso de instalaciones publicas o particulares cuya
utilizacion tenga un coste (piscina, rocodromos. .. etc) el coste de acceso del usuario y/o en su caso
del monitor debera asumirlo la familia.

4. ACCESO, MODIFICACION Y TERMINACION DE LOS SERVICIOS DEL
PROGRAMA.

La Unica via de acceso al programa de deporte sera a través de la peticion de inscripcion, enviando a
tal efecto una peticion al correo electronico de la Asociacion info@mirame.org. Siendo el método de
pago para este programa el de adeudos domiciliados, todos los usuarios a los que se preste los
servicios en el mismo deberan haber cumplimentado y remitido a la Asociacion de forma correcta, y
con caracter previo a la prestacion del servicio, el mandato SEPA correspondiente.

Cualquier comunicacién que deba realizar la Asociacion en relacion a la prestacion de servicios de
este programa, serd realizada al correo electrénico que el usuario haya suministrado a la Asociacion.
Es responsabilidad del usuario comunicar por escrito a la Asociacion cualquier variacion acaecida en
sus datos personales (especialmente domicilio y correo electrénico) y datos bancarios. Igualmente es
responsabilidad del usuario la lectura de su correo electronico con la periodicidad que le permita
conocer las comunicaciones giradas por la Asociacion, no haciéndose responsable la misma del
incumplimiento de estos deberes por parte del usuario.

4.1. Peticiones de incorporacién al programa de deporte individualizado.

Una vez se ha hecho la solicitud a través del mail de la Asociacién, la coordinacién técnica informara
al entrenador para que oferte a la familia sus huecos disponibles en el horario. En caso de no tener
ningun hueco disponible o de que el ofertado no se ajuste a las posibilidades de la familia y no se
disponga de mas, se pasara a la lista de espera, ordenada en funcién de la fecha de recepcidn de la
peticion. Se volvera a ofrecer otra posibilidad horaria una vez que surja en el horario del entrenador
(por baja de otra familia o reorganizacion de horarios), o porque por el nimero de peticiones
existentes la Asociacién se plantee la contratacion de otro monitor. En todo caso, salvo lo previsto
para el régimen de suspension temporal del programa, tendran prioridad en la fijacién de namero de
sesiones, dias y horas en las que se prestaran los servicios, los usuarios que figuren en primer lugar en
la mencionada lista de espera. La asignacion del entrenador/a concreto a asignar a cada usuario/a es
potestad de la Asociacidn, no teniéndose por valida ninguna comunicacion de incorporacién al
servicio que lleve aparejada la peticién de que el programa se lleve a cabo por algin monitor en
concreto de la Asociacion.

4.2, Peticiones de modificacion en la prestacion de servicios de usuarios ya existentes en el
Programa Cualquier modificacion del nimero de sesiones o baja en el servicio, seguira los siguientes
plazos y condiciones:

A. Cualquier tipo de comunicacidn se realizara a través del correo electrénico de la Asociacién
info@mirame.org No existe ningln otro mecanismo para solicitar la variacion en el régimen de
terapias. No serdn validas las comunicaciones verbales realizadas a los monitores del programa ni a
ninguna otra direccion de correo electronico que no sea la anterior.

B. Alo largo del mes de julio o0 agosto la Asociacion remitira un correo electrénico a los usuarios a
los que se vinieran prestando los servicios durante el curso anterior, informéndoles de la normativa
en vigor aprobada por la Junta Directiva y el precio de las sesiones fijadas para las mismas, que tendra
vigencia durante el curso escolar siguiente, salvo modificacion expresa de la Junta Directiva. Los


mailto:info@mirame.org
mailto:info@mirame.org

usuarios contaran con un plazo de 10 dias naturales para responder al correo por escrito acerca de
cualquier solicitud de variacion en el régimen preexistente. En caso de no obtener respuesta por parte
del usuario/a, en dicho plazo, se seguird manteniendo el régimen que tuvieren en el curso escolar
anterior, en relacion al nimero de sesiones y horarios fijados. Si se produjere una solicitud de
ampliacién del nimero de sesiones, se operara conforme lo reflejado en el punto 4.1 anterior.

C. Por motivos de planificacion del servicio se determina que, una vez iniciado el programa de deporte
individualizado, cualquier modificacion del régimen preexistente, incluida la baja del servicio, tendra
que notificarse via mail info@mirame.org a la Asociacion antes del dia 15 del mes anterior. La nueva
situacion serd efectiva a partir del mes siguiente si se cumplen los plazos de notificacion. En caso de
baja, el socio 0 socia, perderd las horas asignadas y su entrenador de referencia. De tal manera que, si
llegado el momento, quisiera de nuevo volver al programa, tendria que adaptarse a las horas y
monitores disponibles. Se puede dar el caso de entrar en lista de espera en caso de estar todas las
horas y monitores ocupados.

5. NORMATIVA GENERAL DEL PROGRAMA. DERECHOS Y OBLIGACIONES DE
LOS USUARIOS

5.1. Normativa General el Programa

e El periodo de ejecucion del programa lo sera en horario de tarde durante los meses del periodo
escolar.

e El servicio quedarda interrumpido los dias festivos de carécter nacional, autonémico o local de
Granada Capital. Igualmente no se prestara servicio los dias 24 y 31 de diciembre y 5 de enero.

e En caso de fuerza mayor, causa sobrevenida, baja o enfermedad, asistencia a actos formativos o
reuniones promovidas o con el visto bueno de la Asociacion, o ser precisos sus servicios en otros
programas de la Asociacion, circunstancias todas ellas que impidan al monitor la asistencia al
programa, se podra suspender la prestacion de los servicios durante el tiempo que duren tales
situaciones, sin coste para el usuario/a.

e En caso de que el tiempo atmosférico no permita el desarrollo de la actividad, previa consulta con la
familiay el coordinador técnico, se intentara recuperar la sesioén dentro del mismo curso escolar.De
no ser posible, se facturara el 40% de la sesion.

e Podra suspenderse temporal o definitivamente la prestacion de servicios a algin usuario/a si por
algin motivo razonable y argumentado con criterios objetivos en razon a su estado de salud,
conductual o evolucién, informado por los monitores, la Asociacion decide que el aprovechamiento de
las sesiones no es el adecuado. En su caso, el servicio se restablecera en el momento en que cesen las
causas gue originen tal situacion, procurandose en la medida de lo posible la asignacién del mismo
monitor y horario anterior. En caso de no ser posible por hallarse este sin hueco horario, se asignara
otro monitor. En Gltima instancia estos usuarios/as quedaran en lista de espera si bien tendran la
maxima prioridad en la asignacion de entrenador.

e EIl cobro del importe devengado con cardcter mensual por parte de los usuarios se producird,
mediante cargo a la cuenta corriente comunicada por el usuario/a, por mensualidades vencidas, entre
los dias 10 a 15 del mes siguiente al del devengo.

e El precio por sesion de 60 minutos serd el que se determine en el ANEXO DE PRECIOS
publicado en la web y actualizado por sucesivos acuerdos de la Junta. En el supuesto de familias
que tengan dos 0 mas hijos/as inscritos en el programa, el precio por sesién para el segundo y
sucesivos hijos sera el reflejado en el referido ANEXO.

e A efectos de computar las sesiones e importes a pagar por los usuarios/as se tendran en cuenta las
siguientes normas:
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o Con caracter general se abonaran, al precio fijado, las sesiones comprometidas por los
usuarios, se den o no, conforme lo fijado en estas normas, salvo que la pérdida de la sesion lo sea por
causas imputables al monitor o a la propia Asociacion. Igualmente se abonaran al precio establecido,
la asistencia de los monitores a las reuniones de coordinacion que fueran necesarias y a las reuniones
realizadas con la familia.

o Quedaran exoneradas de pago las sesiones que se pierdan exclusivamente por alguno de
los siguientes motivos:

m Pérdida motivada por no asistencia del entrenador.

m Pérdida motivada por asistencia del usuario/a a alguna actividad organizada por la

Asociacion que sea concurrente con el horario fijado para el programa.

m Fallecimiento de familiar hasta segundo grado de afinidad o consanguineidad.

m Enfermedad del usuario/a o visita médica concurrente con el horario de

entrenamiento. Esta causa serd exclusivamente para el usuario/a y no para la familia.

No obstante lo anterior se seguira el siguiente régimen a aplicar durante el periodo

de vigencia del programa y aplicable a la totalidad de sesiones que se pierdan por

éste motivo durante dicho periodo:
e 5 primeras faltas por enfermedad: exoneracion de pago.
e A partir de la 6a falta por enfermedad: pago del 40%. La Asociacién podra
solicitar acreditacion por parte del usuario/a de la asistencia médica o
enfermedad por lo que el usuario/a tendré la obligacion de acreditar, en
dicho caso, tal circunstancia. En el justificante médico habra de figurar con
claridad el dia y hora de la visita médica. En caso de ser solicitada y no
acreditada tal circunstancia dicha sesion podra ser tenida en cuenta a efectos
de facturacion. En cualquier caso, la familia debera notificar a al monitor de
referencia acerca de la enfermedad de su hijo o hija con anterioridad a las
14 horas del dia de la sesidn. En caso de notificacion posterior a esa hora,
se procedera al cobro del 100% el servicio.

o Las sesiones que se pierdan (exceptuando las derivadas de causas reflejadas en el punto
anterior) durante los periodos que se mencionan a continuacién, se facturaran a razén del 40% del
importe fijado.

e Navidad (periodo comprendido entre el dia 26 de diciembre al 6 de enero).

e Semana Santa (semana variable de lunes a miércoles Santo).

o Las sesiones que se hayan perdido, hayan sido facturadas o no, son susceptibles de ser
recuperadas siempre gue exista acuerdo en el horario entre monitor y familia. Ello quiere decir que el
monitor podréa rechazar tal recuperacion por entender que no dispone de huecos en su horario que
asi lo permita. Tal recuperacion no supone una obligacion por parte de la Asociacion. Tendran
prioridad en la recuperacién aquellas sesiones cuya pérdida no sea imputable a las familias sobre las
que si lo sean. En todo caso, las sesiones recuperadas cuya pérdida no haya supuesto facturacion
seran devengadas en el mes en que se produzca la recuperacion por el importe que corresponda.

e Cualquier duda en relacion a la facturacion de los servicios prestados debera realizarse a la
siguiente direccion de correo electronico de Tesoreria de la Asociacion: tesoreria@mirame.org,
y no a los monitores que presten el servicio.

5.2. Derechos de los usuarios/as y familias del Programa

e A la prestacion de los servicios en los términos reflejados en esta normativa.

e A la participacion activa de la familia en la fijacion de los objetivos del programa.

e A ser tratados con respeto y atendiendo a las normas deontoldgicas de trato a las personas con
discapacidad y a sus familias.
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e A ser asesorados por los monitores en relacion a las dudas que se susciten en la devolucion del
participante en su domicilio.

e A ser informados por los monitores de la falta de asistencia con la suficiente antelacion.

e A emitir sugerencias y quejas sobre el desarrollo de la prestacion del servicio al correo electrénico
de la Asociacion.

e A recibir factura por los servicios prestados y pagados, pudiendo a tal fin dirigirse a la sede de la
Asociacion, en horario de atencion al pablico, o solicitarlas por correo electronico.

5.3. Obligaciones de los usuarios/as y familias del Programa

e A encontrarse puntualmente en el domicilio de recogida a la hora asignada en el programa.

e A dispensar un trato adecuado y respetuoso a los monitores.

e A facilitar la informacién fiel que le sea requerida por la Asociacion, en cada momento, incluyendo
las causas de pérdidas de las sesiones y aportando, en caso de requerirse, justificacion de las mismas.

e Aavisar a los monitores asignados con la méaxima antelacién posible de las ausencias previstas y
causas de las mismas. Asi como estar presente en el domicilio a la hora de inicio de las sesiones.

e A colaborar con la Asociacién en el adecuado desarrollo del programa, conforme la definicién
realizada en este documento.

e Al pago de los servicios prestados, evitando las situaciones que conlleven a la devolucion de los
recibos girados a la cuenta corriente suministrado a la Asociacion.

e A respetar los horarios fijados para la prestacion del servicio.

e A acatar las normas descritas en este documento o las emanadas de las decisiones de Junta Directiva
y/o Asamblea General de la Asociacion.

6. REGIMEN DISCIPLINARIO

e La prestacion de los servicios del programa de deporte individualizado supone la asuncion por
parte de los usuarios/as y sus familias de la normativa aqui recogida. Igualmente el acceso al programa
supondra la aceptacion de las normas de este documento.

e El incumplimiento por parte de los usuarios/as de las normas aqui recogidas, seran tratadas
en la siguiente reunién de la Junta Directiva de la Asociacion pudiendo suponer dicho
incumplimiento la extincion de la prestacion de servicios y pérdida de plaza y monitor. En
cuanto al procedimiento a seguir se estara a lo dispuesto en el articulo 12 de los Estatutos de la
Asociacion, gue dispone lo siguiente:

“Articulo 12. Procedimiento sancionador

El Reglamento de Régimen Interno de la Asociacion recogera la tipificacion de las infracciones y sanciones que, en su
caso, quepa imponer a los asociados. Igualmente dicho Reglamento recogera los plazos de prescripcion para las respectivas
infracciones y sanciones, que no podrén exceder de tres afios.

Para la imposicion de las sanciones se tramitard un expediente disciplinario en el cual el asociado tiene derecho a ser
oido con carcter previo a la adopcion de medidas disciplinarias contra €l y a ser informado de los hechos que den lugar
a tales medidas, debiendo ser motivado el acuerdo que imponga la sancién.



La instruccion de los procedimientos sancionadores corresponde a la Junta Directiva, nombrandose a tal efecto por ésta,
los miembros de la misma que tengan encomendada dicha funcién; caso de tramitarse expediente contra un miembro de
la Junta Directiva éste no podra formar parte del 6rgano instructor, debiendo abstenerse de intervenir y votar en la
reunion de la Junta Directiva que decida la resolucion provisional del mismo.

El 6rgano instructor de los procedimientos disciplinarios estara formado por un Presidente y un Secretario, nombrados
de entre los miembros de la Junta Directiva. EI Presidente ordenara al Secretario la préctica de aquellas diligencias
previas que estime oportunas al objeto de obtener la informacidn que se considere necesaria sobre la comision de infraccion por
parte del asociado. A la vista de esta informacion la Junta Directiva podra mandar archivar las actuaciones o acordar
la incoacion de expediente disciplinario.

En este (ltimo caso, el Secretario pasara al interesado un escrito en el que pondra de manifiesto los cargos que se le
imputan, a los que podra contestar alegando en su defensa lo que estime oportuno en el plazo de quince dias naturales,
transcurridos los cuales, se pasara el asunto a la primera sesion de la Junta Directiva, la cual acordara lo que proceda;
el acuerdo debe ser adoptado por la mayoria cualificada de los miembros de dicho 6rgano. En dicha votacion no
participaran los miembros de la Junta Directiva encargados de incoar el expediente.

La resolucion que se adopte tendrd cardcter provisional. El asociado podra formular recurso ante la Asamblea General
en el plazo de quince dias naturales a contar desde el dia siguiente a aquél en que reciba la resolucion. De no formularse recurso
en el plazo indicado, la resolucién deviene firme.

En el supuesto de que la sancidn impuesta sea la pérdida de la condicion de socio, en todo caso, sera precisa
la ratificacion posterior de la Asamblea General.”

e Cuando se produzca la devolucién de un cargo de domiciliacidn bancaria, la Tesoreria contactara
con el socio/a'y pondra en su conocimiento esta circunstancia. A partir de ese momento, el socio/a
dispondra de 20 dias naturales para el abono por transferencia bancaria a la cuenta de la asociacion
del importe adeudado. Si transcurrido este periodo no se produce el pago, se penalizara al socio con un
1 % de la cantidad adeudada y volvera a cargarse el recibo por domiciliacion bancaria, junto conel
del mes corriente. Si se produce la devolucion del segundo cargo, se suspendera inmediatamenteel
servicio de Terapias en tanto el socio/a no se ponga al dia de sus pagos.

7. ENTRADA EN VIGOR

Esta normativa ha sido aprobada por la Junta Directiva, en reunion celebrada el dia 2 de julio de
2022 y surte efectos a partir de su aprobacion. Puede ser objeto de revision en cualquier momento,
atendiendo a las circunstancias y necesidades que se detecten, por decision de la Junta Directiva de la
Asociacion.



